
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３1 年度がスタートし、４月から新しい職員を迎

え、新たな顔ぶれで活動していくことになりました。こ

れからも富士岡地区の身近な相談機関として活動してい

きたいと思います。高齢者の健康や介護のこと、高齢者を介護している家族の方が抱える悩み、遠方

で暮らす両親の介護に関する悩みなど何でもご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行：御殿場市地域包括支援センター富岳 

           〒412-0033 御 殿 場 市 神 山 1 9 2 5 - 1 1 9 3 

電話： ８７－６８７３ FAX： ８７－７１２２ 

メール： tiiki-houkatu-fugaku@etude.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 5月 

～ 第 140号 ～ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※金曜日コースの送迎バス２便は沼田区集会場から沼田直売所に変更 

 させていただきましたのでご注意下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家族より「本人は脳梗塞の既往があり、麻痺があります。その為、歩く時に

バランスを崩してしまう時もあります。室内の移動を安全に移動できるようにす

るため手すり等がほしいです。」と相談がありました。 

場所：富士山マルシェ  

※ＪＡ神山支店となり（元 A-COOP） 

時間：午前 10時～正午 

連絡先：地域包括支援センター富岳 

電話：８７－６８７３ 

富士岡地区にお住まいの６５歳以上の方を対象にした教室です。 

運動、頭の体操などをみんなで楽しみませんか！！ 

水曜日コース    

５/８、５/２２、６/２１ 

送迎バス１便 

南御殿場駅 （９：３０）⇒ 

中山上公民館（９：３５）⇒ 

富士岡駅  （９：４０）⇒ 

大坂コミセン（９：４５） 

 

送迎バス２便 

富士岡公園（９：４０）⇒ 

栃窪バス停（９：４５） 

 

マックスバリュ富士岡店 

金曜日コース 

５/１７、６/７、６/１９ 

送迎バス１便 

神山平１丁目（９：４０）⇒ 

高内公民館 （９：４５）⇒ 

尾尻公民館 （９：５０）⇒ 

 

送迎バス２便 

中清水コミセン（９：４０）⇒ 

沼田直売所  （９：４５） 

 

 

水曜日（男性）コース

５/１５、５/２９、 

６/１２、６/２６ 
送迎バス１便 

南御殿場駅 （９：３０）⇒ 

中山上公民館（９：３５）⇒ 

富士岡駅  （９：４０）⇒ 

大坂コミセン（９：４５） 

 

※お買い物の帰りにお立ち寄りください。参加費は無料です。 

５月１６日（木）・６月６日（木） 午前１０時～正午まで 

 

ご自宅を訪問し、ご本人やご自宅の状況を確認させていただきました。介

護保険の認定を取得していたため、介護保険の住宅改修を紹介し、手すりや

段差の解消を行うこととなりました。 

介護保険での住宅改修は、認定を取得していて、工事の内容の条件を満た

していれば、1人につき 20万円まではかかった費用の 1割から 3割の負担

で工事を行うことができます。20 万円以内であれば、数回に分けて利用す

ることもできます。介護保険では工事の見積もりを取る際は、複数の業者か

らとることとなっており利用される方が適切に選択できます。まずは担当の

ケアマネージャーさんか、お近くの地域包括支援センターにご相談ください。 

 


