
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

年末年始は、皆様ゆっくりと過ごされましたか？寒さが厳しくなると、体を

動かすことが億劫になり、体が硬くなり血行も悪くなってしまいます。 

血行が悪くなると、免疫力が低下し、インフルエンザや風邪などにかかりや

すくなります。お正月でのんびり過ごされた分、これからはデイサービスで

しっかりと運動を行っていきましょう。 

 

12月のフォト 

 

12月の苦情 

特にありませんでした。これからもより良いサービスが提供できるよう努め

てまいります。 

餅つき大会 焼きいも大会 

クリスマス会 

素敵なメドレーね❣

ね！ 

美味しい❣ 

よいしょ❣ 

手早くしないとね❣ 
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