
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしかった料理 

５月の苦情 

 今月の苦情・要望は特にありませんでした。今後もより良い介護を心掛けて行きます。 

何を切

ってい

るのか

な？ 

かわいいお花を

ありがとう！ 

 

５月のフォト 

  

 

 

かわいいお花を

ありがとう！ 

 

何を切っ

ているの

かな？ 

 野山の緑と爽やかな風が心地良い時期となりました。暖かな日差しの中、ギ

ャザーホームの利用者の皆様も笑顔で活動に参加されています。水曜日と土曜

日には「筋力向上プログラム」を実施しており、参加者の方には、それぞれの

目標を立てていただき、担当の職員と共に頑張って頂いています。1 年後にど

の位体力がついているか楽しみですね。6 月は、体調を崩しやすい時期です。

食事や睡眠に注意し、夏を乗り切る体力をつけていきましょう！！ 

美味しかった料理 

誕生会 

ふれあい交流 
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