
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 今年の冬は暖冬でしたが、１月末から急激に寒くなりました。インフルエ

ンザの流行も心配な状況の中、中国で発症した新型コロナウイルスによる肺

炎の拡大も大変深刻な状況となっています。ほとんどの感染症は、『免疫力の

低下』によって発症します。睡眠不足、過労、食欲低下などによって体力が

低下した時にかかりやすくなります。時には心も体も“のんびり”と休ませ

てあげましょう。 

 
1月７日新年顔合わせ会開催 皆様おめでとうございます。 

[ここに出典を記載します。] 
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1月の苦情 

特にありませんでした。これからも皆様に喜んでいただける施設づくりに努め

ていきます。 

さいと焼きを施設から見学しました。 

１月誕生日の方々 

小見山政子様 

高村輝男様 

髙橋トシ江様 

佐藤八重様 

菊池美子様 

関崎一子様 

原口純子様 

山本昭子様 

柳澤光枝様 

 


