
 3 月 6 日は、希望される方を募って料理

クラブを行いました。今回は“マカロニサ

ラダ”と“ロールキャベツ”を分担して作

りました。「普段やらないから久々だと疲れ

るわ」と楽しそうに参加されていらっしゃ

いました。ロールキャベツは煮込みの時間

があるため、夕食のメニューに一品追加す

る形で出させていただきました。予想外の

ボリュームに「全部食べきれないよ」と言

われながらも夕食の際、真先に召し上がら

れていらっしゃいました。次回は 4 月 7 日

に“酢の物”“餃子”“新玉葱とじゃがいも

の梅肉煮”を予定しています。 

 16 日にはふれあい交流がありました。年

度末と言うことで年長さんと年中さんが元

気よく演劇を披露して下さいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月のフォト 

  

ホームの桜も花開き、待ち望んでいた季節がやってきました。春は新

しいことが始まる季節でもあります。入学や進学、就職など新生活を始

める方もいらっしゃるかと思います。オレンジシャトー富岳においても、

この 4 月から施設長が変わります。23 年 11 月からお世話になった市

川が異動になり、新しく包括支援センター所長の津留文代が施設長に就

任いたしました。包括支援センターの所長として地域の皆様にはおなじ

みかと思いますが、今後ともよろしくお願いいたします。 
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４月誕生会メニュー 

うなぎのちらし・ふくさ寿司・いなり寿司 

天ぷら（海老、筍、タラの芽）、玉葱のかき揚げ 

ポークﾛｰﾙ・青菜の和え物 

酢味噌和え・茶碗蒸し 

練りきり(4種)、抹茶のケーキ 

甘酒・お茶 

 

 

３月の苦情・要望 

 3 月の苦情要望はありませんでした。 担当:安田/電話:0550-87-5550 

4月の予定 

和風月名（４月） 夘月（清明～穀雨） 

清明：４月４日。清明とは、万物が清らかで生き生きとしたようすを表す「清浄名潔（せい 

じょうめいけつ）」という言葉を訳した晩春を表す季語です。草木が芽吹き、花が咲く春本番 

の季節です。 

 

 

 

 

４月はホームの 

桜の下でお花見 

 を兼ねて和菓子と 

お茶、甘酒を 

いただきます。 

･ 3～5 日お花見 

･ 6 日(木)誕生会 

･ 7 日(金)料理クラブ 

･10 日(月)陶芸講師来園 

･20 日(木)ふれあい交流 

･28 日(金)散髪業者来園 

 

髙杉 則行 様 

大正 14年 4 月 9 日生(92歳) 

小田桐 チヱ子 様 

昭和 13年 4月 22日生(79歳) 

杉本 かつみ 様 

大正 14年 4月 28日生(92歳) 
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