
 2 月は、3 日節分豆まきを行いました。 

今回は年男年女が少なかったため少人数で建

物内の豆まきを行いました。 

15 日は、バレンタインデーにちなんで“チ

ョコマフィン”を作りました。分担して作り、

皆様で召し上がっていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のフォト 
  

毎日厳しい寒さが続いておりますが、皆様いかがお過ごしですか。年

末年始の慌ただしさも過ぎ、暦の上では春を迎える時期となりました。

凍てつく寒さの中にも草木は芽吹く準備を始めているようです。ご家族

様におきましても卒業や入学、就職、引っ越しなど人生の節目を迎える

る方もあるかと思います。準備に忙しくなる前にホームにお越しいただ

き、お年寄りの皆さんとゆっくりと過ごしながら家族の成長と旅立ちに

ついてお話しする機会を設けてはいかがでしょうか。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1397bvref/EXP=1367060831;_ylt=A7dPdCXfX3pRpX8AGw.U3uV7/*-http:/userdisk.webry.biglobe.ne.jp/011/853/48/N000/000/001/124946381741016318403.gif
http://4.bp.blogspot.com/-JzS9_6gEO34/Uab3nKBZiAI/AAAAAAAAUQE/K3ci8rUeX6Q/s800/flower_nanohana.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月誕生会メニュー 

桜ご飯・あさりご飯・コンソメスープ 

海老フライ・ヒレカツ・アスパラフライ 

スクランブルエッグ・ミートボール 

色彩サラダ 

苺のガレット風・ショートケーキ 

苺プリン 

 

 

２月の苦情・要望は 3 件ありました。 

・ショートステイの荷物に関すること ・トイレの衛生管理に関すること 

・トイレへ誘導する際の配慮に関すること 

今後、細心の注意を払って参ります。 担当:安田/連絡:0550-87-5550 

3月の予定 

和風月名（３月） 弥生（啓蟄～春分） 

桃の節句：３月３日。古代中国の“上巳の節句”が由来とされています。元々は旧暦 3月の 

最初の巳の日(上巳の日)に行われ、脱皮をして生まれ変わる巳(ヘビ)にちなんで、藁や紙で 

作った人形に穢れを移して災厄を祓っていました。現在も穢れを紙の人形に移してそれを 

川に流す“流し雛”の風習が残っている地域があります。 

３月は春らしく 

彩り豊かなバイ 

 キングです。 

デザートには旬の 

苺を使いました!! 

 

･ 2 日(木)誕生会 

･ 3日(金)おやつバイキング 

･ 6 日(月)料理クラブ 

･20 日(月)陶芸講師来園 

･21 日(火)絵画講師来園 

･24 日(金)利用者散髪 

山﨑 おとよ 様 

大正 12 年 3 月 12 日生(94 歳) 

勝又 昭治  様 

昭和 12 年 3 月 20 日生(90 歳) 

藤巻 かづ  様 

昭和 16 年 3 月 23 日生(86 歳) 
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