
 11 月は、14 日に紅葉を見に箱根～芦ノ湖へ遠出

しました。雨天のため外へ出ることができません

でしたが、外の空気と移りゆく紅葉の景色で秋を

実感していただけたのではないでしょうか。また、

別のグループでは以前から外食したかったそばと

てんぷらを食べに出かけられました。たまの外食

にとても箸が進まれていたとのことでした。 

 16 日に料理クラブがありました。今回はおでん

とポテトサラダをつくりました。 

 19 日には焼き芋大会を行いました。出来上がる

までのわくわく感とは対照的に黙々と召し上がら

れる姿がとても印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 早いもので今年も残すところ 1 ヵ月を切りました。皆様、いかがお過ご

しでしょうか？９月中頃から始まった大規模修繕も年内には終了し、きれ

いになったホームでのんびりと年末年始を過ごせる予定です。今月は餅つ

きやクリスマスなど季節行事がたくさん行われます。楽しく 1 年を締めく

くりたいと思いますので、皆様もぜひご一緒に 2016 年の出来事など話し

ながら改修の終わったホームをご覧いただければと思います。お気軽にお

立ち寄りください。 

  

 

１１月のフォト 
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クリスマス会メニュー 

巻き寿司・サンドイッチ 
スパゲティーソテー 
コンソメスープ 
鶏唐揚げ・海老フライ 
サラダ・ポテトサラダ 
２色ババロア・いちご・ケーキ 

 

１１月の苦情・要望 

 11 月の苦情はありませんでした  担当:安田／連絡:0550-87-5550 

 

11月の予定 

１2月誕生会メニュー(鍋パーティー) 

鯛めし・いなり寿司・味噌汁 
鍋（おでん） 
揚げ出し豆腐・鮭の西京焼き 
さつま芋とレーズンのレモン煮 
ほうれん草のお浸し 
果物（柿・みかん・りんご) 

和風月名（１２月） 師走 

大晦日(12月 31日)：晦日は本来「三十日」と書き、「月の 30番目の日」という意味でしたが、 

転じて「月の最終日」を表す言葉になりました。12月 31日は一年の最後の月の最終日である 

ことから「大」の字がつけられています。 

 

 

･ 2 日(金)おやつ作り 

･ 6 日(火)誕生会 

･ 8 日(木)もちつき大会 

･19 日(月)陶芸講師来園 

･20 日(火)絵画講師来園 

･21 日(水)利用者散髪 

･23 日(金)クリスマス会 

･28 日(水)御用納め 
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